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测试，尝试，证明，获奖
十年来，数千名旅游者已经与游牧家庭一起，

安全周游蒙古

和更多

功能在...

政府将GER to GER授予创始人“领导荣誉勋章”

俄
国



在GER TO GER，你正在开始一场真正的“马可·波罗/印第
安纳·琼斯”式的冒险，以探索、学习、体验并作为特使融
入其中。
 GER to GER创始人寻求设计独特的文化冒险/地理旅
游，探索经济、环境和“人类”复杂性与历史、生活方式、
传统、文化、地理等之间的关系。正如闻名的早期探险家（
马可波罗等）一样，我们准备探索，调查和描绘这些古老的
奥秘，以期能够提高社会对“人类”的理解。

此外，作为特使的一部分就是通过“最小影响方法”“道
德”地学习当地部落如何为人类的进化作出贡献; 其部分使命
就是找寻真相，吸取教训，以道德的方式分享和联系他们，
让世界尽享其中！为了寻找答案，我们于2005年在蒙古推出
了Ger to Ger。从那以后，我们一直通过旅游业为蒙古农村的
妇女，男子及其家庭赋权; 减轻贫困，教育农村家庭，促进社
会经济发展/保护等。

GER to GER是第一个游牧支援性旅游运营商，通过授权，社
会经济发展政策，联合国千年发展目标/可持续发展目标等方
式将蒙古游牧部落团结起来，并贯穿于我们所有的蒙古和海
外业务（LastLifeline.org）。我们提供国际认可的旅游服务/
产品，结合蒙古的亮点和游牧生活方式（骑马，徒步旅行，
陆路等）以及www.Responsible.Tours 上独特的全球机遇。

无论您决定作为一名人道主义探险家“自驾游”还是加入
一个完整的旅行团 —— 我们的目标都是在促进社会经济发
展的同时，为我们经营的地区提供最真实的当地文化/地理

体验。我们目前正在
蒙古、阿拉斯加、印
度、韩国等地拓展创
新业务！因此，如果
你对蒙古、阿拉斯加
或我们的其他业务地
点感兴趣的话，请登
陆www.Responsible.
Tours（ GER to GER
全球业务）或www.
GERtoGER.org（蒙古

业务）访问我们。

我们正在积极寻找“有责任心”的合作伙伴(运营商和旅行社)
；因此，我们欢迎您通过以下方式之一与我们达成合作协议: 
1 ) 5 %至15 %的佣金；视团队规模而定2 )贵公司可以在我们
的基准旅游产品/服务价格中增加自己的利润。您的合作关系
确实有助于我们进一步“道德”地发展蒙古和世界各地的更
多地区。
2010年国家地理学会
“世界创新旅游企业家之一” 
2010年国家地理学会
“官方地理旅游大使认证”
2012年国家地理学会
“世界最佳旅行体验——独一无二的停留” 
2015年蒙古旅游/环境部
第二届最高荣誉勋章——“领导金星奖章”

蒙古总经理
小姐 Bayarsuren Yalalt

阿拉斯加  -  创办人 
National Geographic Society 
官方认证 地质旅游大使 
先生 Zanjan Fromer 

“One of the
World’s Innovative
Travel Entrepreneurs” 
The Power of Place
National Geographic Society
Top 10 Global Finalist

NATGEO Geotourism Ambassador
Washingon D.C. USA, certified since 2010



G
ERtoG

ER.O
RG

蒙
古

WWW.GERTOGER.ORG
INFO@GERTOGER.ORG 
Tel: 976.11.313336
Office Address
Arizona Plaza, First Floor 
5/3 Baruun Selbe, 1 Khoroo 
Chingeltei District,
Ulaanbaatar, Mongolia

蒙古 
GEOTOURISM  
OPERATIONS

www.AlaskanRoutes.com
INFO@RESPONSIBLE.TOURS

阿拉斯加
GEOTOURISM  
OPERATIONS

全世界 
GEOTOURISM 
OPERATIONS
GLOBAL OPERATIONS 
WWW.RESPONSIBLE.TOURS  
INFO@RESPONSIBLE.TOURS

“你准备好进行一场真正
有意义的冒险了吗?!?!” 

蒙古 – 最棒的边疆冒险
有机食品，未被破坏的天然和原始产品 – 

学习游牧文化 – 体验当地生活 – 骑马 –  
徒步旅行- 陆地放牧 – 寄宿 – 以及更多! 

世界上最好的旅行体验。 
GER to GER 进入前十名 – 

真正的游牧式住宿和生活方式

WWW.GERtoGER.ORG

facebook  
QR codes



总体信息
针对您的目的地，GER to GER为您提供多种不
同的旅行。特别是背包旅行，不但有专业导游
带队的地理考察队伍陪同，也可以体验不可多
得的游牧民族的真实生活。这些旅行团对节奏
较慢，您将拥有更多的时间探索体验周边的环
境，了解当地的风土人情。
GER to GER更偏好小型团队。小型团队旅行让
你的安排更加灵活时间更加自由。您可以与当
地人一起旅行、用餐，探索那些大型团队去不
到的地方或者呆在一个小地方。同时您也将有
机会去探索那些不同寻常的景点，与人相遇体
验真实的当地生活。这可以最大程度地保护当
地环境也能为您提供更好的服务和更激动人心
的体验。
已下信息将为您介绍GER to GER旅行的具体
行程访问有关旅行的更多详细内容请与我们联
系。
行李托运服务国际航班一般限制在20-30公
斤，在国内航班上只允许15公斤。请将所有物
品装在软袋或背包里，可以将其装入车辆请勿
在行李箱内。

年龄和适宜性 
除年龄要求外我们的旅行几乎适合所有人，如
果你愿意加入我们，或者您富有幽默感又或者
渴望新鲜不寻常的体验，不论年龄大小，您
将在这儿收获乐趣和经验。

旅行保险
为了您的个人利益和旅行舒心，我们向您强
烈建议旅游保险。政策将为损失或个人物品
以及任何潜在的医疗费用提供足够的保障。

签证
如果您需要官方的旅游签证邀请，我们将在
确认您的预订支付押金后为您提供。

前往蒙古
您可以通过空中方式或陆行方式到达蒙古。
成吉思汗国际机场位于首都乌兰巴托西南
14.7公里处，是蒙古国的主要国际机场。蒙
古航空公司和匈奴航空公司通过德国，俄罗
斯，韩国，日本，香港和中国的直飞航班服
务蒙古国，连接世界各地。

如何以及何时预定GER to GER旅行
建议您及早预订，以确保您选择的旅程成
功。由于牧民家庭能力所能接待的群体存在限
制。根据预订情况，如果我们在您的日期内有
预订，您即将加入他们。因此，我们推荐您尽
早发送您的预订确认。我们会在收到您的存款
和预订确认邮件后提供确认通知。

当地货币
蒙古国货币称为图格里克。截至2017年8月，
汇率在2400至2440 之间浮动。（以美元汇率
为基准）您可以在www.mongolbank.mn查询
官方汇率。
用于交换的首选外币是美元或欧元，但在乌兰
巴托的许多地方也可以兑换英镑，俄罗斯卢
布，韩元和中国人民币。如果您携带美元，请
确保这些钞票是在1995年以后打印的。 （即
新版钞票）50美元和100美元的票据将获得比
较小的票据更好的汇率。 ATM全天候开放。

气候和旅游季节
旅游季节一般在六月到十月之间。南部戈壁地
区夏季最高温度达38°C，乌兰巴托市最高温
度达33°C。乌兰巴托位于海拔1351米处的图
勒河河谷，位于相对充分灌溉的北部，年平均
降水量31厘米，降水季节集中在7月和8月。乌
兰巴托的年平均气温为-2.9°C，无霜期从六月
中旬至八月下旬平均时间较长。

居住在游牧家庭
您将居住在在游牧家庭。这有机会熟悉蒙古人
民的生活方式和文化。您将住在蒙古家庭中额
外的蒙古包中。大多数游牧家庭在夏季的蒙古
包中没有常规的厕所，所以很大程度上您可以
找到指定的厕所沟渠，而厕所沟渠也将三面封
闭。蒙古地区无淋浴设施可用。游牧人在蒙古
包中洗澡，或在温暖的天气的时候在附近的河
流中洗澡。所在游牧家庭将前程中为您提供开
水。但不要忘记携带上您的水容器或水瓶。

通讯
全球移动通信系统或分码多重链接系统的手机
都将在蒙古工作，如果您在该地区进行国际漫
游，或者您购买本地SIM 芯片卡您只能在乌
兰巴托及其周围地区获得信号（苏姆中心）。
在偏远地区旅行时，我们的蒙古家庭都配备手
机，并在紧急情况下提供帮助或撤离。我们与
乌兰巴托紧急医疗服务提供商等紧急疏散服务
机构保持定期联系。任何时候，我们乌兰巴托
的工作人员都可以解决您的问题并协助处理紧
急情况，也会与您的寄宿家庭或当地协调人一
起工作，全力保证为您提供及时充分的帮助。

当地美食

当地的饮食在冬季以肉类为基础，夏季则已牛
奶产品为基础。蒙古人也是用许多米饭制品，
面条或者面团制成的菜肴。肉类经加工后口感
都很棒，大部分牛奶在生产过程中都经过巴氏
灭菌，如果您有疑问，请咨询您当地的家人。
当地的食物较为油腻且脂肪较多。虽然根茎
蔬菜较为常见，但很少有新鲜的蔬菜或水果。
最常见的胃病是轻微的便秘，一般不会出现腹
泻。如果您经常食用较多纤维，建议您携带粉
状纤维饮料或类似物品以补充纤维。

素食主义者
蒙古人对肉类高度依赖的饮食习惯造成了干燥
的大陆性气候。蒙古人在冬季饮食过量之后，
会从晚春开始食用乳制品来保持胃部清洁。乳
制品是夏季时期蒙古人的主要食物。我们的游
牧家庭可以为您提供各种乳制品/奶酪、干凝
乳、酸奶、牛奶、奶油、米饭、自制饼干和面
包、蒸蔬菜/通常为胡萝卜、卷心菜、洋葱、
土豆和大蒜等。建议您带来脱水蔬菜、袋装
汤、速食方便面和坚果等游牧民族无法提供的
食物。

电力
目前蒙古电压为220V，与欧盟标准一致。插座
大多是两个孔厚或薄圆针。由于蒙古没有严格

的标准，您可能会发现不同的插座，建议您携
带一个多孔插座适配器。

选择正确旅途
我们精心研究的旅行旨在最大化您的休闲时
间，户外活动，观光和...冒险！如果您需要定
制旅游，我们将尽根据您提供的信息和我们在
蒙古旅行的丰富经验，设计出适合您需求和兴
趣的最佳行程。旅行时间或许非常久，充斥着
长途的驾驶，或许又会经过一些人烟稀少的地
点。蒙古国是一个非常大的国家，基础设施较
少，所以我们可能需要在一天之内行进好几公
里到达我们的营地，向您展示最壮观的景象。
但请您请放心，这些漫长的旅途我们将竭诚组
织，您能够充分利用在蒙古的时间充实自己，
并获得一生仅一次的非凡体验。

食宿
酒店：乌兰巴托的酒店从5 星豪华酒店到非常
简单的宾馆各种酒店应有尽有。一般来说，在
城市中我们为您提供三星级酒店，以便舒适和
价值。如果你正在需要定制旅行，我们将根据
您的要求提供住宿。

德尔营地：在城郊，德尔营地最常用的全方位
服务设施。 德尔营地使用传统的草原游牧民

族的毛毡覆盖房屋作为客房。每个德尔
营地通常有2到4张单人床，还有一个传
统的火炉，一张简宜桌子，有时还有橱
柜和洗脸台，通常会有一个中央厢房，
内设热水淋浴间、水槽和西式厕所。这
座建筑离您的宿舍会有一段距离。另外
餐厅会在一个单独的建筑中，有时也会
有一个酒吧或娱乐室。许多营地都有户
外娱乐设施，如排球网或羽毛球网。 德
尔营地通常运行一台发电机，或者在太
阳的某个部分提供太阳能充电电池照
明，让您在夜间也能使用洗手间设施、
阅读、为相机等装备充电或进行牌类游
戏。

蒙古旅行须知
GER to GER旅行努力保障您的旅行安
全。我们的导游和工作人员都完成了红
十字会认可的急救培训项目，所有的导
游和领队都也已经完成了重点关注安全
和客户关怀的重要指导技能项目。我们
的司机都是经验丰富的乡村司机，每年

都有安全驾驶技能和事故预防的进修课程。在
偏远地区的旅行中，我们的导游还配备了移动
电话，以便我们帮助您找到您的小组，并在紧
急情况下提供帮助或疏散。我们与乌兰巴托的
直升机和小型包机公司以及紧急医疗服务提供
商等紧急撤离服务也保持着定期联系。安全是
我们在规划和准备每一趟旅程时首先关注的问
题，同时我们也制定了恶劣天气、车辆故障等
其他意外事件的应急方案。办公室高级工作人
员具有多年远征到偏远地区的经验，在任何天
气条件下都曾肚子旅行到蒙古各地。任何时
候，我们在乌兰巴托的工作人员都可以协助解
决问题并处理紧急情况，与您的导游或行程领
队共同努力，确保尽全力提供及时、充分的帮
助。如果您富有耐心、幽默感，渴望新鲜不寻
常的经历，并能合理安排时间。无论您的年龄
多大，我们的所冒险对您来说都会是一个很棒
的体验。如果您已经去过世界上较不发达的其
他地区，您应该知道我们所描述的您的期望。
最重要的是，请您在预订旅行之前与我们联
系，我们将协助您对旅行是否适合您做出消息
反馈和现实评估。
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哈拉和林是蒙古国 Ovorkhangai 的城镇和区域中心。它位于
鄂尔浑河上游流域的下端，属于联合国教科文组织世界遗产鄂
尔浑河谷文化景观的一部分。那里是杭爱山脉最东部的标志性
山麓，与蒙古中心的草原接壤。附近是哈拉和林小镇的废墟（
也称为Kharkhorum 或 Qara Qorum），这里曾经短时是窝阔
台可汗统治时蒙古帝国的首都。哈拉和林的另一个地标就是额
尔德尼召寺，以及著名的阴茎石。莫尔特因阿姆重要的旧石器
时代考古遗址位于鄂尔浑河桥的西部。

Khorgo 是蒙古后杭爱省Tariat soum中Tariat Chuluut火山区
的火山。Khorgo位于特尔金白湖的东部，它们是Khorgo-Ter-
khiin Tsagaan Nuur 国家公园的核心。其著名的地理特征就是
凝固的熔岩泡沫，当地人将其称为“玄武岩蒙古包”。

成吉思汗骑马塑像，是成吉思汗雕像的一部分，其总高度为
40米（130英寸），位于Tsonjin Boldog 图勒河的浅滩上（蒙
古首都乌拉巴托以东54km（33.55米）），根据传说，成吉
思汗曾在这里找到一根金鞭子。雕像面向这、他的出生地，具
有一定象征意义。在成吉思汗雕像的最顶端，有游客中心，高
10米，周围有36座塔，代表着自成吉思汗以来的36位可汗。

Khuvsgul nuur位于蒙古西北部，靠近俄罗斯边界，位于萨彦
山东部的山脚。海拔1,645米，长136公里，深262米。它是
亚洲第二大的淡水湖，拥有蒙古近70％的淡水和世界0.4％的
淡水。 Hatgal镇位于湖的南端。它的流域相对较小，只有小
支流。它在南端通过Egiin Gol排水，后者连通Selenge并最终
进入贝加尔湖 。

 主要的风景观光 
学习游牧文化 – 体验当地生活 – 骑马 – 徒步旅行- 陆地放牧 – 寄宿 – 以及更多! 

蒙古的一般信息
蒙古是世界上国土面积第18大，人口最稀少的
完全主权国家，领土面积为1,564,116平方公里
（603,909平方英里），人口约300万人。蒙古
国的可耕地非常少，因为它的大部分地区被草原
覆盖，北部和西部多山脉，南部为戈壁沙漠。乌
兰巴托是首都也是其国内最大的城市，拥有该国
约45％的人口。行政划分上，蒙古分为21个省
份（称为aimags）加上四个独立的直辖市（有时
也被称为aimags）。 省份进一步划分为310个地
区。大约30％的人口是游牧民族或半游牧民族;
马文化依然是不可或缺的。其大部分人口是佛教
徒。

时区
蒙古的时间是格林威治标准时间+ 7小时

行政
蒙古是议会制的总统民主国家。主要的政治行政
部是国会，称为Ulsiin Ikh Khural，由76名成员
组成。议会和总统选举每四年举行一次。执行机
关是由部长组成的政府，政府由国会成立。

语言
官方语言是阿尔泰语系蒙古语族（称为蒙古语）
。蒙古人可以细分为20多个民族。他们以其个人
习俗和方言划分。最大的群体Khalkh说蒙古语而
西部蒙古人讲哈萨克语和图瓦语。
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地干葛恩沙丘：蒙古国有三种类型的荒原，其中一部分拥
有足够的草原用于放牧，但位于戈壁沙漠最南边的地干葛
恩沙丘范围非常广——其宽在6-12千米（3.7-7.5mi），长
100km（62mi）（180km，110mi），高为80米（260英
尺）（到最顶端的大约高度为300米（980英尺））。沙堆拥
有迷人的曲线，由于风的作用，它边缘棱角分明，且随着日间
管线的改变，会呈现红色到白色的变化。

火焰悬崖，也叫做Bayanzag（巴彦扎格）或Bain-Dzak（红
色的悬崖），位于蒙古国南戈壁省戈壁沙漠区域，已经发现
了重要的化石。这里的名字是美国古生物学者 Roy Chapman 
Andrews 起的，他在20世纪20年代曾来过这里。该区域最终
用要属第一个恐龙蛋化石发现地。该区域的其他发现还包括迅
猛龙和兽类哺乳动物的样本。在没得到许可之前，移动化石是
非法的。

主要的风景观光 
学习游牧文化 – 体验当地生活 – 骑马 – 徒步旅行- 陆地放牧 – 寄宿 – 以及更多! 

TERELJ国家公园 
Terelj国家公园有许多巨大的花岗岩，美丽的大自然欢迎
所有人来此骑马和徒步旅行。此外，还有一个名叫乌龟岩
（Melkhii Khad）的著名地层结构，仅仅是由雨和风创造的。
并且在山冈上有一个叫做Aryapala可供冥想的寺庙。

GUN GALUUT国家公园 
Gun Galuut国家公园位于蒙古最大的河流之一Kherlen河附
近。有一座叫做Baits 的山，在那里我们可能会看到一些野绵
羊（Argali），我们还可以探索寻找珍稀鸟类。

KHUSTAI国家公园 
Khustai国家公园以野马也称作普氏野马（Takhi）而闻名并
自1993年起保护其生物多样性。在普氏野马已经灭绝40年
后，Khustai国家公园将他们重新引进到他们的家园并使其数
量超过170头。Takhi是蒙古马的祖先，生活在大自然中并能
够独自生存，他们的行为与普通马不同。

Baga/Ih Gazriin Chuluu是一块从1768米高的尘土飞扬的平原
上升起花岗岩。本地人和来自该国其他地区的朝圣者们会来此
礼拜由两位生活在十九世纪的受人尊敬的喇嘛创造的岩画。有
一个地下湖的洞穴坐落在山的中心。 
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Elsen Tasarkhai沙丘位于Uvurkhangai，Bulgan和Tuv各省 
，从Mount Batkhaan以西延伸到Khugnu Khan山的西侧。
主要道路将沙丘分为两部分即南部的蒙古 Mongol Els和北部
的Khugnu Tarnyn Els。Khugnu Khan山环绕着北部的Elsen 
Tasarkhai山和南部的Ikh Mongol山。 

Orkhon瀑布在火山景观中高达24米。覆盖在该地区的黑色火
山岩在 2-3万年前爆炸。它位于瀑布（当地 称为Ulaan Tsut-
galan）与蒙古最长的河流（ 1120公里）—— Orkhon 河之间
的连接点上。 

Yoliin Am是一个美丽的有秃鹫的峡谷。这里有许多奇异的沙
漠景观，视野开阔，还有一些稀有的哺乳动物和植物。 Yoliin 
Am也被誉为位于戈壁（Gobi Gurvan Saikhan）国家公园的三
大美景之一的鹰谷。 

Ongi Temple Ruin建于18世纪，是蒙古南部的主要宗教中
心。喇嘛（僧侣）过去学习佛教哲学，占星术和医学。然而在
1921年人民革命后，寺庙被毁，喇嘛被谋杀。 

Tsagaan Suvarga是白色石灰岩的名称，其高度约30米高，
因为风和水侵蚀使其形状奇异。根据研究在2000年发现了一
个刻在石头上的标记可能是在5000年前的青铜器时代留下来
的。

Tsenkher温泉是在85摄氏度的地表涌出的硫磺温泉。它位于
海拔1860米以上。春天有许多的中生代各种各样的石头，白
垩粉，白色的石头，巨石燧石和肾结石。而且许多人来此进行
传统的医疗。 

Amarbayasgalant或“宁静的寺院”是蒙古三大佛教寺院之
一。寺院建筑群位于Selenge河附近的Iven山谷，位于蒙古
北部Selenge省Baruunbren地区的Brenren山脉脚下。最近
的城镇是Erdenet，位于山的西南侧约60公里。这个寺院是
由满族康熙或 Enkh-Amgalan可汗命令建造和资助的，是
Zanabazar(1635–1723)最后的安息地，Zanabazar是第一个
Jebtsundamba Khutuktu或外蒙古 Khalkha地区藏传佛教的精
神领袖。 



时间  4天3夜
规模：6-10   11-15  16-20（人/组）
价格：$666  $614   $605 （每人）
      (五星级酒店加豪华露营)
      $489   $443   $435 （每人）
      （三星级酒店加经典露营）

美丽的特勒吉国家公园之旅—在这次旅行中，您将享受徒步穿越国家公园的乐趣；这
是自然爱好者的好去处。此外，您还可以参观高达40米的成吉思汗纪念碑和黑面财
神纳姆斯雷，您可以在这里为您的企业祈求祝福。

第一日—抵达乌兰巴托, 并在当地进行观光和美食活动(含午餐、晚餐与酒店过夜)：

蒙古热门旅游
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到达后，您将被转至五星级酒店。入住酒店后，您将在酒店
内的精致自助火锅餐厅享用午餐。之后，您将参观国家历史
博物馆、苏赫巴托广场和议会大厦。此外，在一家高级餐厅
举行告别宴会之前，您还会参加迷人的图们江民间艺术音乐
会。强烈建议在第二天早上出发前好好休息一晚。
第二日—向财神祈求好运，参观佛教冥想寺庙(含早餐、午
餐、晚餐与豪华露营过夜)：早餐后，您将参观甘丹寺，被
信奉为“一个完全快乐的地方”。该寺院目前有超过150名
僧人居住在那里。您可以体验早上的佛教祈祷，向室内最高
的神龛和章冉泽神像表达敬意，并请求财神纳姆斯雷给予您
企业祝福。之后，我们将继续前往我们的特勒吉国家公园之
旅。在营地吃完午饭后，您会花几个小时悠闲地在公园标志
性的自然景观——“海龟石”和著名的“冥想寺庙”周围漫
步;这些都是您可以欣赏壮丽的高山风景的绝佳地点。下午晚
些时候，我们将入住一个豪华的旅游营地
第三日-参观成吉思汗雕像和十三世纪国家公园(含早餐、午
餐、晚餐与酒店过夜)：早上，您将开始您的旅程，到世界上
最大的骑马雕像-成吉思汗骑马塑像。塑像展示的是成吉思汗
(1162-1227)在凝视远方时，右手拿着一根金皮鞭不朽的姿
态。
这座雕像矗立在与中央省额尔德尼苏姆许多历史事件有关的
长金博尔多格遗址处。在参观期间，您将有足够的时间参观
雕像，并拍照。午餐后，您将继续前往13世纪的国家公园。
公园的建立是展示13世纪的环境和生活方式。参观工匠营、
教育营、牧民营、萨满营和国王宫，您将会为之着迷。之
后，您将返回乌兰巴托市，入住酒店休息并享用晚餐。
第四日—博格汗故宫博物院，购物与行程(含早餐与午餐)：
早餐后，您将参观博格汗故宫博物院，它是蒙古历史和建筑
的重要遗址之一。这座宫殿建于1893年至1906年之间。近
二十年来，这座宫殿一直是蒙古第八任佛教领袖—博格多·
贾赞丹巴·阿格瓦恩卢夫散(Bogdo Javzandamba Agvaanlu-
vsan)和他的妻子唐多杜兰(Dondogdulam)—的冬季住所。接
下来，您将继续您的旅程，您在翟山纪念碑一览城市风光。
之后，您将在一家一流的自助餐厅吃一顿告别午餐。然后您
将有时间去戈壁的羊绒工厂商店或国务院百货商店购物。晚
上，我们将开车去机场搭乘国际航班，吃一顿丰盛的晚餐。

包括服务：
·行程中列出所有的早餐、午餐和晚餐
·城市旅游包括博物馆、修道院和翟山
·途中的瓶装水
·行程中规定的私人交通
·国家公园费用及门票
·1晚豪华营地旅游
·2晚乌兰巴托市蓝天五星酒店(双人房)
·私人汉语口语指南
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蒙古亮点
时间：  6天5夜
规模：  6-10   11-15  16-20（人/组）
价格：  $669   $615   $605 （每人）
        (五星级酒店加豪华露营)
        $569   $517   $507 （每人）
       （三星级酒店加经典露营）

美丽的特勒吉国家公园和呼斯台国家公园之旅—在
这次旅行中，您将享受徒步穿越国家公园的乐趣；
这是自然爱好者的好去处。此外，您还可以参观高
达40米的成吉思汗纪念碑和黑面财神纳姆斯雷，您
可以在这里为您的企业祈求祝福。

第一日—抵达乌兰巴托, 并在当地进行观光和美食活
动(含午餐、晚餐与酒店过夜)：到达后，您将被转至
五星级酒店。入住酒店后，您将在酒店内的精致自
助火锅餐厅享用午餐。之后，您将参观国家历史博
物馆、苏赫巴托广场和议会大厦。此外，在一家高
级餐厅举行告别宴会之前，您还会参加迷人的图们
江民间艺术音乐会。强烈建议在第二天早上出发前
好好休息一晚。
第二日—向财神祈求好运，参观野马公园(含早餐、
午餐、晚餐与豪华露营过夜)：早餐后，您将参观甘
丹寺，被信奉为“一个完全快乐的地方”。该寺院
目前有超过150名僧人居住在那里。您可以体验早
上的佛教祈祷，向室内最高的神龛和章冉泽神像表
达敬意，并请求财神纳姆斯雷给予您企业祝福。之
后，我们将继续我们的旅程，来到哈斯台自然保护
区- 中央省(中部省份)。在营地吃完午餐后，您将参
观呼斯台公园的信息中心，那里展示了在自然保护
区可以发现的各种各样的动植物。接下来的下午，
我们将于Hustain Pike看到国际著名的普氏野马在其
自然栖息地，并沿着莫尔索格沙丘沙丘徒步旅行。
最后，我们吃晚饭，并在莫尔索格营地过夜。
第三日-在户外沐浴自然泉水（含早餐、午餐以及晚
餐与在豪华露营过夜）：早餐后，您将到达蒙古最
著名的成和尔县温泉，该温泉全年从高海拔（海拔
1860米）流动。这座温泉周环绕着峭壁和湍急的河
流。源自这种地质现象的水在从地面冒出来的温度
达85.5°C（185.9°F）。成和尔温泉含有所有天
然矿物，如硫化氢、碳酸钠、碳酸氢盐、硫酸盐、
萤石等，用于治疗心脏和神经系统疾病。之后，我
们将进入一个旅游营地并吃午饭。您可以在健康的
温泉浴场享受剩下的一天，在蓝天下懒洋洋地躺在
户外。
     第四日—巴扬戈维和哈拉和林，古代蒙古的
首都(含早餐、午餐以及晚餐与在旅游营地过夜)：
早上，您将经由陆地到蒙古帝国的古城哈拉和林旅

行。在这里，您可以花时间在废墟中漫步，或者在
附近的圆顶帐篷吃午饭前参观额尔德尼昭寺。哈拉
和林始建于1220年，是蒙古帝国32年的首都，也是
蒙古国140年的首都。额尔德尼昭寺是蒙古第一个
佛教修道院，由Abtai Sain Khan于1585年建立。之
后，您将继续您的旅程到Khugnu Tarni修道院，它
位于美丽神圣的鸿奴汗山上。在那里您可以向神和
喇嘛祈求祝福。稍后您将入住巴彦戈壁沙丘附近的
一个旅游营地。
 第五日——骑马在沙丘周围，拜访游牧家庭(
含早餐、午餐以及晚餐与在酒店过夜)：早餐后，您
将会拜访一个游牧家庭，品尝乳制品，然后骑马到
美丽的天鹅湖和沙丘。天鹅湖是极端风景-沙漠和水
共存的美丽而质朴的例子。它也是一对充满活力、
宽容和激情的天鹅夫妇的充满活力的家园。稍后，
您将回到您喜欢吃蒙古烤肉和喝奶茶的家庭。
最后，您将返回乌兰巴托市，入住您的酒店，享受
一晚的休息和晚餐。
 第六日—博格汗故宫博物院，购物与行程(
含早餐与午餐)：早餐后，您将参观博格汗故宫博物
院，它是蒙古历史和建筑的重要遗址之一。这座宫
殿建于1893年至1906年之间。近二十年来，这座
宫殿一直是蒙古第八任佛教领袖—博格多·贾赞丹
巴·阿格瓦恩卢夫散(Bogdo Javzandamba Agvaan-
luvsan)和他的妻子唐多杜兰(Dondogdulam)—的冬
季住所。接下来，您将继续您的旅程，您在翟山纪
念碑一览城市风光。之后，您将在一家一流的自助
餐厅吃一顿告别午餐。然后您将有时间去戈壁的羊
绒工厂商店或国务院百货商店购物。晚上，我们将
开车去机场搭乘国际航班，吃一顿丰盛的晚餐。

包括服务:
·行程中列出所有的早餐、午餐和晚餐
·城市旅游包括博物馆、修道院和翟山
·途中的瓶装水
·行程中规定的私人交通
·国家公园费用及门票
·3晚豪华营地旅游
·2晚乌兰巴托市蓝天五星酒店(双人房)
·私人汉语口语指南
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时间：5天4夜
规模：6-10   11-15  16-20（人/组）
价格：$733   $676   $665 （每人）
     (五星级酒店加豪华露营)
      $556   $505   $496（每人）
    （三星级酒店加经典露营）

美丽的特勒吉国家公园和呼斯台国家公园之旅—在这次旅行中，您将享受徒步穿越国家公园的乐趣；这是自
然爱好者的好去处。此外，您还可以参观高达40米的成吉思汗纪念碑和黑面财神纳姆斯雷，您可以在这里为
您的企业祈求祝福。

第一日—抵达乌兰巴托, 并在当地进行观光和美食活动(含午餐、晚餐与酒店过夜)：到达后，您将被转至五
星级酒店。入住酒店后，您将在酒店内的精致自助火锅餐厅享用午餐。之后，您将参观国家历史博物馆、苏
赫巴托广场和议会大厦。此外，在一家高级餐厅举行告别宴会之前，您还会参加迷人的图们江民间艺术音乐
会。强烈建议在第二天早上出发前好好休息一晚。

第二日—向财神祈求好运，参观野马公园(含早餐、午餐、晚餐与豪华露营过夜)：早餐后，您将参观甘丹
寺，被信奉为“一个完全快乐的地方”。该寺院目前有超过150名僧人居住在那里。您可以体验早上的佛教
祈祷，向室内最高的神龛和章冉泽神像表达敬意，并请求财神纳姆斯雷给予您企业祝福。之后，我们将继续
我们的旅程，来到哈斯台自然保护区- 中央省(中部省份)。在营地吃完午餐后，您将参观呼斯台公园的信息中
心，那里展示了在自然保护区可以发现的各种各样的动植物。接下来的下午，我们将于Hustain Pike看到国
际著名的普氏野马在其自然栖息地，并沿着莫尔索格沙丘沙丘徒步旅行。最后，我们吃晚饭，并在莫尔索格
营地过夜。

第三日-在佛寺冥想(含早餐、午餐、晚餐与豪华露营过夜)：早餐后，我们将继续前往特勒吉国家公园。在营
地吃完午饭后，您会花几个小时悠闲地在公园标志性的自然景观——“海龟石”和著名的“冥想寺庙”周围
漫步;这些都是您可以欣赏壮丽的高山风景的绝佳地点。下午晚些时候，我们将入住一个豪华的旅游营地。
第四日-参观成吉思汗雕像和十三世纪国家公园(含早餐、午餐、晚餐与酒店过夜)：早上，您将开始您的旅
程，到世界上最大的骑马雕像-成吉思汗骑马塑像。塑像展示的是成吉思汗(1162-1227)在凝视远方时，右手
拿着一根金皮鞭不朽的姿态。

这座雕像矗立在与中央省额尔德尼苏姆许多历史事件有关的长金博尔多格遗址处。在参观期间，您将有足够
的时间参观雕像，并拍照。午餐后，您将继续前往13世纪的国家公园。公园的建立是展示13世纪的环境和生
活方式。参观工匠营、教育营、牧民营、萨满营和国王宫，您将会为之着迷。之后，您将返回乌兰巴托市，
入住酒店休息并享用晚餐。

第五日—博格汗故宫博物院，购物与行程(含早餐与午餐)：早餐后，您将参观博格汗故宫博物院，它是蒙古
历史和建筑的重要遗址之一。这座宫殿建于1893年至1906年之间。近二十年来，这座宫殿一直是蒙古第八
任佛教领袖—博格多·贾赞丹巴·阿格瓦恩卢夫散(Bogdo Javzandamba Agvaanluvsan)和他的妻子唐多杜
兰(Dondogdulam)—的冬季住所。接下来，您将继续您的旅程，您在翟山纪念碑一览城市风光。之后，您将
在一家一流的自助餐厅吃一顿告别午餐。然后您将有时间去戈壁的羊绒工厂商店或国务院百货商店购物。晚
上，我们将开车去机场搭乘国际航班，吃一顿丰盛的晚餐。

包括服务：
·行程中列出所有的早餐、午餐和晚餐
·城市旅游包括博物馆、修道院和翟山
·途中的瓶装水
·行程中规定的私人交通
·国家公园费用及门票
·2晚豪华营地旅游
·2晚乌兰巴托市蓝天五星酒店(双人房)
·私人汉语口语指南

野马公园
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时间：  12白天/11晚
难度：  中等难度
出行方式： 国内航班和吉普车
2-3人  2059美元
4-7人  1854美元
8-11人  1600美元
12多人  1516美元
为爱好蒙古国文化以及当地特定自然风光观光者准
备的完美行程，有国际著名的戈壁滩，南边为壮丽
的沙丘，而北边则有中亚最大的内陆湖. 从南到北，
从西到东， 蒙古国的各项旅游项目为旅游爱好者和
具有冒险主义的人群提供了完美的场所.此项目囊括
了当地壮丽的地理和文化景点，包括Gobi Gurvan 
Saihan国家公园，秃鹫峡谷，戈壁滩，Khongorin 
Els沙丘，Bayanzag古生物遗址，Khuvsgul湖泊， 
Kharkhorin古首都等。这是一条真正的冒险旅途，
为那些热切期望冒险的沉浸式体验爱好者提供了独
具特色的公路和越野体验， 

第一天：秃鹫峡谷（午餐，晚餐）
早晨，乘飞机到达戈壁滩的南部，在Goviin Gurvan 
Saikhan附近机场周。这个地名的意思是指戈壁滩
上的3朵金花。然后我们转到Khanbogd的旅游者大
营，并吃午饭。下午开始去Yol峡谷（在秃鹫峡谷国
家公园内）的旅行。这是一片绿洲，它的水源，牧
草和峡谷吸引了附近大量野生动物。这里有最吸引
人的奇观。即使每年炙热的8月份，峡谷内的河上
依然有冰雪覆盖，因此得来戈壁冰川的美称。我们
可以步行进入河谷，近距离接触野生动物，喝一口
戈壁冰川的水。傍晚，回到大营安排晚饭和当晚住
宿。
 
第二天 ： Khongorin ELS(早餐，午餐，晚餐)
早上开车去Khongor沙丘。该沙丘体型巨大。长180
公里，宽约15-20公里。作为沙漠的一部分，这个沙
丘却占据了整个国土面积的2.7%。到达大营以后，
可以吃午饭，然后步行去征服沙丘。如果微风和
顺，我们甚至可以听到沙丘在歌唱。沙漠边缘的戈
壁植物有其独特的身形和美貌。晚上可以在帐篷大
营过夜。
 
第三天：Bayanzag (早餐，午餐，晚餐)
早餐过后，我们开车去Bayanzag，这里有世界闻
名的白垩纪恐龙遗址，包括完整的恐龙骨架，恐龙
蛋，恐龙幼子等。Bayan Zag还有著名的红砂石悬
崖，在晚霞时光可以呈现美丽的红橙交替色彩。形
如雕塑的梭梭树生长在贫瘠的砂石土壤上。在1921
年，美国人Roy Chapman Andrews在这里找到了上
个世纪最重要的古生物发现。从此以后，成千上万
的考古学家们被吸引到这片偏远地区. 在这里发现了
直径约10-15厘米的恐龙蛋。这是在蒙古，也是在世
界上，首次发现这么大的恐龙蛋化石。到达Bayan-
zag附近的的旅游大营，安排午餐。午后可以安排在
Bayanzag附近的自由行程。夜宿帐篷大营
 
第四天：参观戈壁滩上最的大寺院遗址(早餐，午
餐，晚餐)
早餐过后，我们开车到Ongi寺。 在到达寺院旁的旅

游大营可以吃午饭。午后游览有300多年历史的Ongi
寺院遗址。这是戈壁滩上最大的是寺院。在1930的
大镇压过程中，革命者们在此杀害了300多个僧侣。

第五天：Orkhon瀑布(早餐，午餐，晚餐)
在和当地人告别后，我们继续前往Orkhon瀑布。U-
laan Tsutgalan是红河流上的一条瀑布，直落高度有
20米，宽度10米，从Orkhon河流上向外延伸了100
米.该河流从Gyatruu一直延续到Kharkhorin soum，
蜿蜒流淌在玄武岩上。在路上，我们会在Arvaikheer
小镇停下吃午饭。在到达瀑布附近的旅游大营以
后，我们可以在10-15公里长的环瀑布旅行中的尽情
打开相机拍出壮丽的瀑布照片。晚上回到大营吃晚
饭和过夜。

第六天：Tuvkhun寺院- Kharkhorin(早餐，午餐，
晚餐)
早餐过后， 我们开车到Kharkhorin古都。在去的路
上，我们可以顺便游览Arkhangai和 Uvurkhangai
省交界处的Tuvkhun寺院。寺院位于2312米高的
Undur Shireet山上，是由Zanabazar于1654年在20
米高的险峻岩石峭壁南坡建立的壮丽堂皇寺院，里
面有14个小殿。他在1680年创作了著名的Soyom-
bo。这项创作已在1998年起由国家政府保护起来，
并且在1996年被联合国科教文组织记录为“最有璀
璨有价值的物品”级别的世界遗产。在大营吃过午
饭后，可以参观Kharakhorin古城遗址和Erdenezuu
寺院。古城建于公元1220年并且往后的140年里
一直作为蒙古的首都，也曾在32年里做为蒙古帝国
的首都。Erdenezuu寺院是首个佛教寺院，由Abtai 
Sain Khan于1585年在Kharkhorin建立。晚上留宿
在帐篷大营

第七天：白湖(早餐，午餐，晚餐)
早餐过后，我们继续旅程去白湖。白湖景色绝美。
它大概20km长和16km宽。这里有梭鱼以及其他珍
稀鸟类五种。当我们一到达Batbold 先生帐篷大营
以后，就开始吃午饭和小憩在各自独立的帐篷中。
营地里白湖大概只5km步行路程。在路上，可以看
到传说中的Uvgun Had，一个由石头形成的古代守
湖老人的形象。同时还可以看到黑石。黑石被当地
人供奉。所有来宾和当地人在向敖包进献石头。傍
晚，团队往回走到帐篷大营吃晚饭和过夜。
 
第八天：陆上开车到到Galt温泉。(早餐，午餐，晚
餐)
早餐以后，开始开车从Khangai山边上的灌木坡到高
山通道穿越。在到达Galt温泉之前，我们会停下来吃
个简单野餐午饭。到达温泉以后可以在泉水中充分
放松并在帐篷大营中过夜。
 
第九天：陆上开车到Khuvsgul湖(早餐，午餐，晚餐)
Khuvsgul湖是到蒙古旅游必去的地方。往南，你可
以看到如水晶般通透的水域。这是中亚最深的湖。
最大深度达到了262米。湖中倒影的清秀的松树林和
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壮丽的山脉让人流连忘返。Khuvsgul汇集了96条河流，仅
有Egiin河从湖中流出。在到达本次宿营的Khuvsgul湖帐篷
大营之前，我们的路线会穿过Murun城，这是Khuvsgul的
省会城市。
 
第10日：骑马参观驯鹿人(早餐，午餐，晚餐).
早餐过后，我们参观游牧民族家庭，Enkhbayar先生的
家。他们会好客的提供热茶以及一些日常用品。然后我们
开始大约10公里的旅程到Shar Tsaram，参观驯鹿家族。
路上，我们可以欣赏到Khuvsgul省国内外闻名美得让人窒
息的原始自然风光。你会尽情的享受沿途的美丽湖岸，以
及在风景如画地点进行的野餐。傍晚过后，我们回到帐篷
大营吃晚饭喝茶。然后在各自帐篷中充分休息。
第11天：沿湖旅行(早餐，午餐，晚餐)
在早餐后，我们可以沿湖欣赏湖的美景，令人心旷神怡，
流连忘返。还可以安排整天或者半天的坐船旅行。当晚夜
宿在湖边的帐篷大营。
第12天Khuvsgul/ Murun/ Ulaanbaatar(早餐，午餐，晚
餐)

当天，我们会从湖区一直开车到Marun，然后乘1个半小时
的飞机到Ulaanbaatar。入住酒店以后，您有自由购物的时
间。当晚有告别晚宴。
 

费用包括
·      行程中的所有早餐，午餐和晚餐
·      全程中文导游
·      观光
·      旅途开始以后的机票，包括UB和Dalanzadgad 和 
Murun的
·      旅途开始以后的私人车辆
·      11晚旅游帐篷
·      国家公园，寺庙门票，和路费
·      行程中的骑马费用
·     参观游牧民族家庭和驯鹿家庭。
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Ⅰ 旅程路线（四天三夜）
第1天（午餐，晚餐）：旅行团抵达伊尔库茨克。抵达后与导游和司机见面，沿着贝加尔西岸的普里
摩斯基山脉向北行驶250公里，前往奥尔洪岛渡轮。中途在路边咖啡馆停车休整，然后穿过8公里长
的冰道口到达奥尔洪岛，该岛是贝加尔湖最大的岛屿，长71公里，宽18公里。在冰道上停车，观赏
沿岸清澈的薄冰冰层，探索岛上的主要小镇——Khuzir，然后穿过小镇到达伯克罕海角，参观闻名
于世的萨满岩石（岩石神殿）。 晚上，可以享用当地的家常美食，住宿在Khuzir的宾馆。

第2天（早餐, 午餐, 晚餐）： 早上乘坐俄罗斯军用吉普车UAZ出发去探索奥尔洪岛和经典的贝加尔
湖。向北行驶，在Sagaan-Khushun海角停留，可以观赏到沿海冰冷的洞穴，冰冻的蓝色小丘和沿途
绵延的海滩，包括气泡冰和位于海岛北端的200米/650’高的Khoboy海角悬崖。午餐途中，则享用
热茶制作的Uha汤（如果天气恶劣，则为午餐盒）。下午返回Khuzir，在Khuzir宾馆享用晚餐和住
宿。

第3天（早餐, 午餐, 晚餐）：吃过早餐， 从Khuzir出发，开4×4的UAZ向南行驶。主要停靠点是: 
Khuzir和亚尔加湾的观察点。然后开车到达奥戈伊岛，爬上山顶(简单的10-15分钟)，参观一座充满
智慧和观赏性的佛塔。随后继续沿着海岸行驶。午餐是盒饭。停下来观赏清澈的蓝色气泡冰、各种
冰层以及Zamok冰点。下午返回Khuzir，在Khuzir宾馆享用晚餐和住宿。根据天气和冰况，参观的
次数会有所不同。

第4天（早餐, 午餐）： 早餐后，开车前往渡口。再穿过一条冰道，然后开车前往伊尔库茨克。途
中，在Elantsi的公路咖啡馆停下来吃午餐。 抵达伊尔库茨克的大约时间是16 : 00。参观Kazansky
大教堂，中心市场和购物区。

Ⅱ 项目价格 
团队人数：2人
单人价格：660美元
团队人数：3人
单人价格：540美元
团队人数：4人
单人价格：490美元
团队人数：5人
单人价格：450美元
团队人数：6人
单人价格：415美元
团队人数：7人及以上
单人价格：375美元

Ⅲ 包含项目费用
- Khuzir / Olkhon宾馆住宿3晚(双人间和三人间)；
- 旅行团交通：轿车/小巴、吉普车UAZ、燃料、司机和司机的旅费；
- 导游：英文导游；所需的当地非英文导游；
- 活动：行程中规定的旅游、活动和参观；
- 餐费：行程中规定的三餐，包括非酒精饮料:
- 机场/火车站换乘：行程中提及的所有换乘；
- 进入特殊区域和地点的许可证和入场费；

贝加尔湖&东西伯利亚
伊尔库茨克至贝加尔湖和奥尔洪岛
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